° Gesamtzeit T Schwierigkeit
30 Minuten Einfach

One Pot Reis mit Hahnchen Rezept - REWE.de

One Pot Reis mit Hahnchen

Zubereitung

Brokkoli putzen und in kleine Réschen schnei-
den. Tomaten waschen, Strunk entfernen und
ebenfalls wiirfeln. Friihlingszwiebeln putzen
und in feine Ringe schneiden.

Hdahnchenfilet waschen, trocken tupfen und in
Streifen schneiden.

Ol in einem groBen Topf erhitzen, das Fleisch
darin kurz anbraten. Dann Brokkoli und Reis zu-
geben und kurz mitbraten. Mit der Briihe ablo-
schen. Gut 15 Minuten kécheln lassen, bis die
Fliissigkeit fast verkocht ist. Nach 10 Minuten
Garzeit Tomaten und Friihlingszwiebeln
zugeben.

Den One Pot Reis noch 2 Minuten ziehen lassen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Nach Belie-
ben mit Parmesan bestreuen.

Weitere Rezepte auf rewe.de/rezepte

https://www.rewe.de/rezepte/one-pot-reis-haehnchen/

Fett 21.1 g Kohlenhydrate 59.1 g

Energie 570 kcal EiweiB 30.5g 4

g7/10) ErndhrWert

Zutaten fiir 4 Portionen

1 Brokkoli

200 g Tomaten

1 Bund Friihlingszwiebeln
300 g Hahnchenfilet

2 EL Rapsol

250 g Reis

1 | Gemisebriihe

Salz

Pfeffer

Parmesan
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